Barnepolitik og rammer for bgrnefodbold
i Allergd Fodbold Klub (AFK)

Bgrnefodbold er fodbold for piger og drenge op til og med U12.

AFK er en breddefodboldklub baseret pa en stor bgrnefodboldafdeling. AFK tager bgrnefodbold
serigst og prioriterer tid, kraefter og gkonomiske ressourcer til at skabe de bedst mulige rammer
for bgrnefodbold i Allergd.

AFK’s mission med bgrnefodbolden er at tilbyde et trygt og forpligtende fzellesskab for alle
fodboldinteresserede bgrn og deres familier. Vi vil vaere med til at skabe sunde og glade bgrn, der
gennem fodboldfaglig kvalitet, leg og socialt samvaer, udvikler sig positivt som fodboldspillere og
mennesker. 'Forpligtende’ fellesskab betyder, at man som spillere og foreeldre er bevidste om, at
man er en aktiv, bidragende del af klubben og medansvarlig for at lykkes med missionen.

AFK’s Igfte til bernefodboldspillere og foraeldre i klubben er overordnet at tilbyde et
velorganiseret og velfungerende fodboldfagligt miljg med fokus pa feellesskab og udvikling i trad
med DBU’s anbefalinger for bgrnefodbold, som kommer til udtryk i ‘Bold & Bevaegelse’ og
strategien ‘Dansk Bgrnefodbold — sunde & glade bgrn’.

AFK vil realisere bgrnelgftet til treening ved:

e At alle bgrn pa en argang tilbydes samme udstyr, tid, faciliteter og kvalitet i treeningen.

e At argange i forbindelse med hold- og gruppedannelser er opmaerksomme pa at bevare
faellesskabet pa tveers af hele argangen og at udfordre spillere bade pa eget niveau samt
op og ned i niveau.

e At gruppedannelser er dynamiske og kontinuerligt suppleres af alternative hold- og
gruppedannelser samt faelles aktiviteter for hele argangen.

e At der pa alle argange er minimum én foraeldretraener med C1-kursus pr. traeningsgruppe.

AFK vil realisere bgrnelgftet til kampe ved:
e Atalle bgrn, der deltager i samme kampe, i videst muligt omfang far lige meget spilletid.
e Atalle bgrn pa en argang tilbydes deltagelse i samme staevner/turnering eller
staevner/turneringer af samme type og antal pa forskellige passende niveauer.

AFK vil sta til radighed for spgrgsmal, input og kritik af bgrnepolitikken og klubbens arbejde med
bgrnefodbolden ved:

e At organisere alle argange med en argangsleder, der er til radighed som kontaktperson for
trenere, forzeldre og klubben i gvrigt.

e At organisere bgrnefodbolden med en overordnet kontaktperson for henholdsvis piger og
drenge, der er til radighed for argangsledere og klubben i gvrigt samt deltager pa
bestyrelsesmgder i klubben.

e At vare aben for revidering af/tilfgjelser til bgrnepolitikken minimum én gang om aret.

Allergd, februar 2025



Barnepolitik og rammer for bgrnefodbold
i Allergd Fodbold Klub (AFK)

Bgrnefodbold er fodbold for piger og drenge op til og med U12.

AFK’s malszaetninger med bgrnefodbolden er:

At tilbyde organiseret fodbold til bgrn fra 2-ars-alderen.

At organisere al bgrnefodbold med foraeldre som omdrejningspunkt i form af traenere,
holdledere og sociale initiativtagere.

At tilbyde alle interesserede forzeldre at bidrage til klubbens aktiviteter pa en meningsfuld
made ved vaere daben over for forzaeldreinput, ved at udbyde Cl-traenerkurser i klubben en
gang om aret samt ved at understgtte argangene organisatorisk og gkonomisk.

At organisere traening med minimum én traener pr. 10 bgrn til og med U9 og én traener pr.
15 bgrn til U12.

At tilknytte en bgrneudviklingstraener, der kan stgtte i opstarten af nye argange,
rekruttere og inspirere arganges traenere samt medvirke til at facilitere feelles faglige og
sociale arrangementer pa tveers af argange.

At tilknytte minimum to ungtraenere pr. argang, der kan fungere som treener-assistenter.
At organisere fodboldtraening i argange af 20-30 jeevnaldrende typisk med opstart som
selvsteendig argang efter paske, dog afhaengig af tilslutning.

At have omkring 40-50 spillere pr. selvstaendig drengeargang fra U6 til U12 og i
overgangen fra bgrnefodbold til ungdomsfodbold (U13 - U14). For de tilsvarende
pigeargange er malsaetningen af have omkring 20-25 spillere.
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Konkrete bgrnepolitikker i AFK

Politik vedrgrende kommunikation og sociale medier:

e AFK opfordrer alle hold til at benyttes systemet ’"KampKlar’ til organisering af og tilmelding
til treening, steevner, kampe og andre aktiviteter.

e Alle argange har en argangsleder, der er til radighed som kontaktperson for tranere,
foraeldre og klubben i gvrigt. Kontaktoplysninger (mail og telefon) findes i KampKlar og pa
klubbens hjemmeside.

e Husk altid den gode tone og talmodighed i dialog med klubbens vaerdsatte frivillige
treenere og ledere!

e Argange og hold ma meget gerne bruge klubbens hjemmeside og sociale medier til at
promovere det faellesskab og den glaede, som fodbolden skaber for bgrnene. Det enkelte
hold eller den enkelte argang kan udpege en SoMe ansvarlig, som tager billeder og
uploader historier til klubbens hjemmeside og sociale medier.

Politik vedrgrende brug af omkleedningsrum:

e AFK forventer at alle bgrnefodboldhold, der skal til kamp/staevne (ude som hjemme)
medes ikke-omklzaedte og klaeder om sammen. Pa den made starter en god kampdag med
spillere og traeneres falles optakt og omklaedning i omklaedningsrummet.

e AFK opfordrer til, at alle hold benytter omklaedning og udnytter de sociale potentialer, der
ligger i at holdene ikke kun er sammen pa fodboldbanerne. Faelles omklaedning styrker
faellesskabet og bidrager til at bgrn far et naturligt forhold til at kllede om sammen med
andre.

e Traenere/ledere bader aldrig sammen med bgrnene, men en eller flere treenere/leder af
samme kgn som spillerne skal vaere til stede i eller i neerheden af omklaedningsrum i brug.

e Man ma ikke tage billeder i omklaedningsrum.
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Konkrete bgrnepolitikker i AFK

Politik vedrgrende vold/kraenkelser:

Bérn har ret til beskyttelse mod overgreb og kraenkelser, og de voksne har ret til
beskyttelse mod urigtig mistanke om samme. Derfor skal alle voksne i klubben vaere
seerdeles opmaerksomme pa ikke at give anledning til evt. fejlfortolkninger i forbindelse
med fysisk kontakt.
Der indhentes bgrneattest pa treenere/ledere, der tager del i bgrnefodbold i AFK ved at:
1. Argangslederen sender information om alle nye traenere/ledere til klubbens
forretningsfgrer pa info@alleroedfk.dk
2. Forretningsfgreren indhenter CPR-nummer hos den relevante traener/ledere og
indhenter bgrneattest via politiet.

Det er okay at give hand, give high-five, kramme og leegge arm om skulderen pa et barn,
ligesom det er ok at trgste.

Det er uacceptabelt at bergre inderlar/skridt, numse og bryst/maveregionen, ligesom det
er uacceptabelt at kysse ogsa pa kinden eller andre steder.

Det er uacceptabelt at udnytte sin stgrre fysiske styrke til at udgve magt over et barn.

Alle sager om vold/kraenkelser handteres af argangslederen i dialog med kontaktpersonen
til bestyrelsen. Safremt disse er parter i sagen, handteres sagen er personer i bestyrelsen,
der ikke er part i sagen.

Politik vedrgrende mobning og mistrivsel:

Allergd, februar 2025

Der er forskel pa tilfaeldigt opstadede uenigheder/skaermydsler mellem spillere og
mobning/mistrivsel pa baggrund af ubehagelige situationer, der finder sted over en
leengere periode.
| sager om mobning/mistrivsel for bgrnefodboldspillere inddrages spillernes foraeldre altid.
| sager om mobning/mistrivsel skal argangslederen prioritere hurtigst og grundigst muligt
at:
1. Skabe klarhed over situationen og sammenhangen omkring mobning eller
mistrivsel.
2. Handtere sagen i teet dialog med relevante spillere og foreeldre samt evt. relevante
traenere/ledere pa argangen.
3. Fglge op efter et passende tidsrum og sikre, at sagen er bragt i orden.
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Adfaerdskodeks for spillere, traenere og forzeldre i AFK

AFK gnsker aktivt at understgtte DBU’s kernevaerdier jf. § 1.5 i DBU’s love for at fremme fairplay,
inklusion og gensidig respekt mellem mennesker og holde fodbolden fri for usportslig og uetisk
adfeerd.

AFK'’s adferdskodeks har til formal at vejlede spillere, traenere, foraeldre og andre tilskuere ift. den
adfaerd vi som klub og hold gerne vil sta for, bade til kamp og treening.

AFK forventer at alle stgtter op om fglgende:

1. Viviser alle respekt for vores med- og modspillere, dommere, traenere, ledere og tilskuere
gennem vores opfarsel, handlinger, udtryk og udtalelser samt vores ordvalg. Eksempler:

a. Huvisvilaver en tackling pa en modspiller, der medfgrer at han far ondt og bliver ked
af det, sa hjeelper vi altid spilleren op igen og siger undskyld. Det ggr vi bade i
tilfeelde af tacklinger, der er for harde, men ogsa tacklinger, som er rene og hvor
man ikke har gjort noget forkert.

b. Virespekterer altid de afggrelser, som dommeren traeffer, og vi diskuterer aldrig
med dommeren eller kommer med tilrab eller lignende.

c. Det er altid kun den ansvarlige treener, som kommer med beskeder til spillerne pa
banen. Sa forzeldre, andre foraeldretreenere og tilskuere kommer kun med
opmuntrende tilrab og ikke andet, der kan forstyrre spillerne pa banen.

2. Vispiller altid efter reglerne, bade de formelle fodboldregler og de uformelle fairplay-
regler.

3. Vihar ingen nulfejlskultur pa holdet. Hvis en spiller pa vores hold laver en fejl, som kan fgre
til at modstanderen kommer til chancer eller mal, bakker vi vedkommende op, stgtter og
hjeelper. Vi taber og vinder som et hold. Holdet skal kunne rumme fejl, sa alle forhabentlig
leerer af disse.

4. Venskaber vi har udenfor banen, ma ikke dominere nar vi spiller fodbold sammen. Det
betyder at vi for eksempel spiller bolden til den bedst placeret spiller og ikke den man er
bedst venner med. Og ligeledes at alle stgtter og jubler med alle pa holdet nar de lykkedes
med en god redning, scoring, tackling og lignende.

5. Viaccepterer, at vi kan tabe en fodboldkamp. Og vi gér det med vaerdighed og respekt.

6. Vivil opfordre og bakke spillere/traenere op til at turde tage chancer og prgve nye ting, sa
udvikling kommer f@r praestation.
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