Uge 43

-15

DAG

TID

8-baneA

8-baneB

5-bane

Blovstred Kunstgraes

8-baneA 8-baneB 5-baner 8-baneA 8-baneB

Mandage:

15:30 -16:00
16:00-16:30

16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30

Tirsdage:

16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00

19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30

BIF

BIF

BIF

Onsdage:

15:30 : 16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00

20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30

Torsdage:

15:30-16:00
16:00-16:30
16:30-17:00
17:00-17:30
17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
21:00-21:30

Fredage:

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

Loerdage:

19:30-20:00

08:30-09:00

Sendage:

09:00-09:30

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

BIF
L.




	Kunst - træningsplan uge 43-15

