Allergd Fodbold Klub

Traeningstider pd graes Forar 2026

Geaeldende fra uge 15 til og med uge 18

Mandag Bane 1 - Blovstrgd | Bane 2 - Blovstrgd Kunst Blovstrgd Bane 6 Bane 7 Bane 8 Bane 9 (5m) | Bane 10 (3m) Kunsten Mandag
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 U15 (11) 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.00
17.00-17.30 U9-U10 Pi S S 17.00-17.30
- iger pige piger
17.30-18.00 (16-17) U12 pige (14) U14 piger (12) U11 (15) U4 (12) U13 (13) U10(16) U10(16) U15 (11) 17.30-18.00
18.00-18.30 18.00-18.30
18.30-19.00 . 18.30-19.00
19.00-19.30 KS-14+2 Ulbpiger |15 g740g) | Fodbold- 19.00-19.30
(10-11) fitness
19.30-20.00 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00-20.30
20.30-21.00 Kamp 20.30-21.00
21.00-21.30 21.00-21.30
Tirsdag Bane 1 - Blovstrgd | Bane 2 - Blovstrgd Kunst Blovstrgd Bane 6 Bane 7 Bane 8 Bane 9 (5m) | Bane 10 (3m) Kunsten Tirsdag
17.00-17.30 ' U6 (20) 17.00-17.30
17.30-18.00 U7 piger (19) U13 (13) U12 (14) U13 (13) U9 (17) U9 (17) VT R 17.30-18.00
18.00-18.30 18.00-18.30
18.30-19.00 18.30-19.00
19.00-19.30 U16 (10) U16 (10) 19.00-19.30
19.30-20.00 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00-20.30
20.30-21.00 Kamp 20.30-21.00
21.00-21.30 21.00-21.30
Onsdag Bane 1 - Blovstrgd | Bane 2 - Blovstrgd Kunst Blovstrgd Bane 6 Bane 7 Bane 8 Bane 9 (5m) | Bane 10 (3m) Kunsten Onsdag
17.00-17.30 US-U10 Piger U11 (15) + U12 U14 piger 17.00-17.30
17.30-18.00 (16-17) piger U13 piger (13) U11 (15) U4 (12) (12) U9 (16) U9 (16) U15 (11) 17.30-18.00
18.00-18.30 (14) 18.00-18.30
18.30-19.00 . . 18.30-19.00
19.00-19.30 Ks-1 U(llz_pl'i‘;r U(llf)_pl'fr U19 (07+08) [19.00-19.30
19.30-20.00 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00-20.30
20.30-21.00 Kamp 20.30-21.00
21.00-21.30 | 21.00-21.30
Torsdag Bane 6 Bane 7 Bane 8 Bane 9 (5m) | Bane 10 (3m) Kunsten Torsdag
17.00-17.30 % % % 17.00-17.30
17.30-18.00 / / u15 (11) Ui12 (14) U13 (13) U9 (17) U9 (17) U14 (12) 17.30-18.00
18.00-1830 | //% /% % 18.00-18.30
18.30-19.00 % % % 18.30-19.00
19.00-19.30 U16 (10) U16 (10) 19.00-19.30
19.30-20.00 /% % 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00-20.30
20.30-21.00 Kamp 20.30-21.00
21.00-21.30 | i 21.00-21.30
Fredag Bane 2 - Blovstrgd Kunst Blovstrgd Bane 9 (5m) | Bane 10 (3m) Kunsten Fredag
15:30-16:00 7 15:30-16:00
16:00-16:30 / ///// 16:00-16:30
16.30-17.00 , % %, . U16 piger 16.30-17.00
17.00-17.30 7 7 . . (10-11) 17.00-17.30
17.30-18.00 Ulzlz'ger U131§'ger U9 (17) 17.30-18.00
18.00-18.30 | % % | () 1) 18.00-18.30
18.30-19.00 % 7 7 18.30-19.00
19.00-19.30 / / 19.00-19.30
19.30-20.00 /% % . 19.30-20.00
Lgrdag Kunst Blovstrgd Bane 9 (5m) | Bane 10 (3m) Kunsten Lgrdag
08.00-08.30 08.00 - 08.30
08.30 - 09.00 08.30 - 09.00
09.00 - 09.30 ua/us (21+22) | u7/Us (18+19) 09.00 - 09.30
09.30-10.00 09.30 - 10.00
10.00 - 10.30 10.00 - 10.30
10.30- 11.00 U6 (2020) 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30
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